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Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ– лицей г.Владикавказа  

на 2025 – 2026 учебный год 

 
Учебный план  составлен   в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1.Федеральный закон от  29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Приказ Министерства просвещения  от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования».   

3.Приказ Министерства просвещения  России от 31.05.2021. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта  основного   общего 

образования». 

4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г.№413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»   (в ред.приказов Минобрнауки России от12.08.2014 №1645,  от 

31.12.2015 №1578 ,   от 29.06 2017 №613,приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 

№519,от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 №732, от 27.12.2023 №1028,от 12.02.2025 №93). 

5.Приказ Минпросвещения Российской Федерации  от 18.05.2023  №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (в редакции 

приказов Минпросвещения России от 19.03 2024,09.10.2024 №704); 

6.Приказ Минпросвещения Российской Федерации от18 мая 2023г. №370   от 18.05.2023  

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного  общего 

образования».(в редакции приказов Минпросвещения  Российской Федерации 02.2024 

№62,от 19.03.2024 №171,от 09.10.2024 №704); 

7.Приказ Минпросвещения Российской Федерации  от 18.05.2023  №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего  общего образования».( в ред.приказов 

Минпросвещения Российской Федерации от 01.02.2024 №62,от 19.03.2024 №171,от 

09.10.2024 №704). 

8.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115).  

9. Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные  

постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28;  

10.Санитарные  правила  и  нормы  СанПин  1.2.3685-21  "Гигиенические  нормативы и

 требования к обеспечению безопасности и (или)  безвредности для человека 



факторов среды обитания", утвержденные  постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

       Учебный год в МБОУ- лицей г.Владикавказа начинается 4.09.2025 г.  и заканчивается 

27.05.2026 г..  

Каникулы: 

Осенние   с  25.10.2025 г.  по  2.11.2025 г., 

зимние     с  31.12.2025 г. по  2.11.2025 г. 

весенние   с 28.03.2026 г.  по   05.04.2026 г. 

летние       с 27.05.2026 г.  по 31.08.2026г. 

Дополнительные каникулы для первоклассников  с 16.02.2026 г.  по 22.02.2026 г. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

 В первых классах- 33недели. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов  проводятся по 5-ти дневной учебной неделе,  

5-11классы по шестидневной. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе,  

-обучение в сентябре, октябре - по 3 урока в день,  

-предоставляются дополнительные недельные каникулы.  

Начало занятий -  8.30 мин. 

Продолжительность урока 40 минут.   

Продолжительность перемен- 10 мин,  между 2  и 3 уроками- 20 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана МБОУ- лицей г.Владикавказа 

 на 2025-2026 учебный год  (количество часов в неделю) 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов 

1 2 3 4 
Обязательная часть    

Русский язык и литературное 

чтение  
Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение  3 3 3 3 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  
Родной язык (осетинский язык). 1 2 2 2 

Литературное чтение на родном языке 

(осетинский язык). 
1 1 1 1 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) - 2 2 2 

Математика и информатика  Математика  4 4 4 4 
Обществознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных культур  

и светской этики  
Основы религиозных культур  

и светской этики  
- - - 1 

Искусство  Музыка  0,5 1,5 1 1 
Изобразительное искусство  0,5 1,5 1 1 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 
Физическая культура  Физическая  культура  2 2 2 2 

Итого:  20 25 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  0 2 2 1 

Учебные недели 33 34 34 34 

Математический практикум.  1 1 1 

Курс «Читаем с увлечением».   1  

Всего часов  620 884 884 884 

Всего 20 26 26 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

20 26 26 26 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана  МБОУ- лицей г.Владикавказа  

на 2025-2026 учебный год (количество часов в неделю) 

  

Предметные  области Учебные предметы(курсы)/ 

классы 
Количество часов в неделю 

5 6 7а,б 

Обязательная часть     

Русский язык и литература  Русский язык  5  6  4  

Литература  3  3  2  

Родной язык и  

родная литература  

Родной язык  2  2  2  

Родная литература  1  1  1  

Иностранные языки  Иностранный 

язык(английский)  

3  3  3  

Математика и информатика  Математика  5  5   

Алгебра    3  

Геометрия    2  

Вероятность и статистика    1  

Информатика    1  

Общественно-научные 

предметы  

История 3 3  3 

Обществознание       

География  1  1  2  

Естественно - научные  

предметы  

Физика    2  

Химия     

Биология  1  1  1  

Искусство  Изобразительное искусство  1  1  1  

Музыка  1  1  1  

Технология  Труд (технология)  2  2  2  

 Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины  
   

Физическая культура  Физическая культура  2  2  2  

Итого  30 31 33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2  2 2  

Практикум по математике. 1 1 1 

Информационная грамотность. 1 1  

Практикум по физике. «Учимся решать задачи»   1 

Всего 32 33 35 

Всего часов  1088  1122  1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами  

32  33  35 

 

 



Сетка часов учебного плана  МБОУ- лицей г.Владикавказа  

на 2025-2026 учебный год  

  

Предметные  области Учебные предметы (курсы)/ классы 8 (б,в) 

классы 

9 

классы 

Обязательная часть    

Русский язык и литературное 

чтение. 

Русский язык  3  3  

Литература  2  3  

Родной язык и  

родная литература  

Родной язык  2  2  

Родная литература  1  1  

Иностранные языки  Иностранный язык(английский)  3  3  

Математика и информатика  Математика    

Алгебра  3  3  

Геометрия  2  2  

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика  1  1  

Общественно-научные 

предметы  

История  России. Всеобщая 

история 

2  2  

Обществознание  1  1  

География  2  2  

Естественнонаучные  

предметы  

Физика  2  3  

Химия  2  2  

Биология  2  2  

Искусство  Изобразительное искусство    

Музыка  1   

Труд (технология)  Труд (технология)  1  1  

 Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и защиты 

Родины  

1  1  

Физическая культура  Физическая культура  2  2  

Итого  34  35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2  1 

Практикум по математике   1  

Практикум по физике 1  

Элективный курс по математике.  1 

Всего 36 36 

Всего часов  1224 1224  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами  

36  36  

 



Сетка часов учебного плана МБОУ- лицей г.Владикавказа  

для класса  проекта 

 «Школы ассоциированные партнеры «Сириуса»  

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы (курсы)/классы 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

7(В) 8а 

Обязательная часть    

Русский язык и литература  Русский язык  4  3 

Литература  2  2 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (осетинский  язык) 2  2 

Родная литература  

(осетинская литература) 

1  1 

Иностранные языки  Иностранный язык   

(английский язык) 

3  3 

Математика и 

информатика  

Математика    

Алгебра  3  3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика  1  1 

Общественно-научные 

предметы  

История  3  2 

Обществознание    1 

География  2  2 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  2  2 

Химия   2 

Биология  1  2 

Искусство  Изобразительное искусство  1   

Музыка  1  1 

Труд(технология ) Труд (технология)  2  1 

Физическая культура  Физическая культура  2  2 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины  1 

Итого  33  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2  1 

Практикум по геометрии. Программа по «Сириус» 1 1 

Практикум по физике . Программа по « Сириус.» 1 1 

Всего 35 36 

Всего часов  35 36 

 

 На предмет «Информатика» добавлен  - 1 час. Он проводится внеурочно. 

 

  На предмет «Алгебра» добавлен  - 1 час.      Он  также проводится внеурочно. 



Учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики, физики) 

с изучением родного языка 

6-дневная неделя,  10  «А,Б» классы 

 

Предметная область Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

10   

«А,Б»класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родная литература Родной язык  Б 2 

 Родная литература Б 1 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Иностранный язык 

 (английский язык) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно –научные 

предметы 

Физика У 5 

Химия  Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

География Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

и защиты родины 

Основы безопасности и защиты 

родины 

Б 1 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект Б 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Практикум по информатике  1 

Всего   37 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе в соответствии с СанПин 

 37 



 

Учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики, информатики) 

с изучением родного языка 

6-дневная неделя   11  «А» класс 
 

 

Предметная область Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в год (в 

неделю) 

11  «А» 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родная литература Родной язык  Б 1 

 Родная литература Б 2 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

География Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы безопасности и защиты 

родины 

Б 1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект Б 1 

Итого обязательная часть учебного плана  36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 

Всего   36 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе в соответствии с СанПин 

 37 

 

 

 

 



Учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики, физики) 

с изучением родного языка 

6-дневная неделя  11 «Б» класс 
 

Предметная область Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количеств

о часов в 

год (в 

неделю) 

11   «Б» 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родная литература Родной язык  Б 1 

 Родная литература Б 2 

Иностранный язык(английский язык) Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно- научные предметы Физика У 5 

Химия  Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы География Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и защиты 

родины 

Основы безопасности и защиты 

родины 

Б 1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект Б 1 

Итого обязательная часть учебного плана  36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 

Практикум по информатике  и ИКТ  1 

Всего   37 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе в соответствии с СанПин 

 37 

 

 

 

 



МБОУ – лицей г.Владикавказа 

Перечень рабочих программ внеурочной деятельности, реализуемых  

в 2025 – 2026 уч.г. 

Класс Учитель Название программы 

Кол-во 

часов 

(в 

неделю

) 

1 «А» Шиманович Г.А. "Орлята России" 

 

1час 

1 «А» Гурциева А.А. «Говорим на родном  языке» 

 
1час 

1 «А» Шиманович Г.А. «Математическая мозаика» 

 
1час 

1 «Б» Кудряшова  Т.А. "Орлята России" 

 

1час 

1 «Б» Перисаева Е.С. «Говорим на родном  языке» 

 

1 час 

1 «Б» Кудряшова Т А «Юным умникам и умницам» 

 

1час 

1 «В» Битарова Д.И. "Орлята России" 1час 

1 «В» Битарова Д.И. «Занимательная математика» 

 
1час 

1 «В» 1п/гГурциева А.А./  

2п/гПерисаева Е.С. 

«Говорим на родном  языке» 1час 

2 «А» Нерсесянц А.П. "Орлята России" 1час 

2 «А» Нерсесянц А.П. «Математика  вокруг нас» 1час 

2 «А» Нерсесянц А.П. «Культура речи» 1час 

2 «Б» Воронова Л.Н. "Орлята России" 1час 

2 «Б» Воронова Л.Н. «Занимательная математика: считай, 

решай, отгадывай». 
1час 

2 «Б» Воронова Л.Н. В мире путешествий.Окружающий мир. 1час 

2 «В» Батоева Н.Н. "Орлята России" 

 
1час 

2 «В» Батоева Н.Н. «Мир чисел».Математика. 1час 

2 «В» Батоева Н.Н. Загадки русского языка. 1час 
3 «А» Кайтмазова З.Т "Орлята России" 

 

1час 

3 «А» Кайтмазова З.Т «Умники и умницы».Математика 

 

1час 

3 «А» Кайтмазова З.Т «Занимательная грамматика». 

 

1час 



3 «Б» Дагуева Л.М. "Орлята России" 

 
1час 

3 «Б» Дагуева Л.М. «Математическая шкатулка.» 1час 

3 «Б» Дагуева Л.М. «Азбука грамотности» 1час 

3 «В» Дудаева Н.А. "Орлята России" 

 
1час 

3 «В» Дудаева Н.А. «Юный математик». 

 
1час 

3 «В» Дудаева Н.А. Русский язык с увлечением» 

 
1час 

4 «А» Изотова М.В. "Орлята России" 

 

1час 

4 «А» Изотова М.В. «Калейдоскоп знаний».Русский язык. 

 
1час 

4 «А» Изотова М.В. «Научная мозаика».Математика. 

 
1час 

4 «Б» Макеева Д.Ф. "Орлята России" 

 

1час 

4 «Б» Макеева Д.Ф. «Развитие речи.Учимся общаться» 

 
1час 

4 «Б» Макеева Д.Ф. «Уроки здоровья» 

 
1час 

4 «В» Гиоева З.А. "Орлята России" 

 

1час 

4 «В» Гиоева З.А. «Мастерская речи». 1час 

4 «В» Гиоева З.А. «Увлекательная математика». 

 

1час 

5 «А» Кастуева А.Х. «Азбука финансовой грамотности» 

 

1час 

5 «А» Азизян Л.А. «Реальная математика» 

 
1час 

5 «А» Кастуева А.Х. «Занимательная грамматика» 

 
1час 

5 «Б» Головкина А.А. «Азбука финансовой грамотности» 

 

1час 

5 «Б» Азизян Л.А. «Реальная математика» 

 
1час 

5 «Б» Ватаева М.Э «За страницами учебника русского 

языка» 
1час 

5 «В» Булкаева М.Г. «Азбука финансовой грамотности» 

 

1час 

5 «В» Булкаева М.Г. «Путешествие в царство растений» 

 
1час 

5 «В» Наниашвили В.Г. «Занимательная математика» 1час 



 
6 «А» Налдикоева А.Б. «Россия - мои горизонты». 

 

1час 

6 «А» Джиоева Н.В. «От слова к делу». 

 

1час 

6 «А» Налдикоева А.Б «Осетия- мой край родной» 

 
1час 

6 «Б» Пузенко Л.Н. «Россия - мои горизонты» 

 

1час 

6 «Б» Азизян Л.А. «Решение текстовых задач» 1час 

6 «Б» Хадарцева А.А. «По страницам истории». 1час 

6 «В» Бакаева М.К. «Россия - мои горизонты» 

 

1час 

6 «В» Наниашвили В.Г «За страницами учебника математики" 

 
1час 

6 «В» Бакаева М.К. «История в лицах». 

 

1 час 

7 «А» Ковалева Н.В «Россия - мои горизонты». 

 

1час 

7 «А» Хаблиева А.М «За страницами учебника математики» 

 

1час 

7»А» Меликова Э.Б. «Физика вокруг нас». 

 
1 час 

7 «Б» Филипова Е.К. «Россия - мои горизонты» 

 

1час 

7 «Б» Меликова Э.Б. «Физика вокруг нас». 

 
1час 

7 «Б» Диамантиди Е.А. «Россия-моя  история». 

 

1 час 

7 «В» Диамантиди Е.А. «Россия - мои горизонты». 

 

1час 

7 «В» Джаноян Е.В Программа «Сириус». Информатика. 

 
1час 

7 «В» Куликова Л.А. Программа «Сириус». Информатика. 
 

1час 

7 «В» Филипова Е.К. Программа «Сириус». Математика. 
 

1час 

8 «А» Ватаева М.Э «Россия - мои горизонты» 

 

1час 

8 «А» Бурнацева М.Р. Практикум по решению задач 

повышенной сложности.  «Сириус».  

Математика. 

1час 

8 «А» Джаноян Е.В. Программа «Сириус». Информатика. 
 

1час 



8 «А» Куликова Л.А. Программа «Сириус». Информатика. 
 

1час 

8 «Б» Сикоева О.М. «Россия - мои горизонты» 

 

1час 

8 «Б» Хаблиева А.М «Решение задач по математике». 1час 

8 «Б» Хубаева С.А. Физика в задачах и экспериментах. 

 
1час 

8 «В» Гиоева З.А. «Россия - мои горизонты». 

 
1час 

8 «В» Наниашвили В.Г. Реальные задачи математики. 

 
1час 

8 «В» Сережко Е.В. Английский с легкостью 

 
1час 

9 «А» Джуссоева В.А. «Россия - мои горизонты» 

 

1час 

9«А» Вазагова Л.В. «Химия в расчетных задачах. 

Готовимся к ОГЭ» 
1час 

9«А» Диамантиди Е.А. «Готовимся к ОГЭ».Обществознание. 1час 

9 «Б» Сережко Е.В. «Россия - мои горизонты» 1час 

9 «Б» Самойленко И.А. Функции,их свойства и графики. 1час 

9 «Б» Самсонашвили М.Н. «Трудные вопросы ОГЭ по русскому 

языку» 
1час 

9 «В» Икоева Э.А. «Россия - мои горизонты» 1час 

9 «В» Микоэльян Н.Б «Готовимся к ОГЭ». Русский язык. 1час 

9 «В» Бурнацева М.Р. «Готовимся к ОГЭ».Математика. 1час 

10 «А» Джиоева Н.В. «Россия - мои горизонты» 1час 

10 «А» Джиоева Н.В. Литературная мастерская. 1час 

10 «А» Бурнацева М.Р. «Избранные вопросы математики» 1час 

10 «Б» Хадарцева А.А. «Россия - мои горизонты» 1час 

10 «Б» Хадарцева А.А. Вопросы обществознания. Готовимся к 

ЕГЭ. 
1час 

10 «Б» Филиппова Е.К. «Избранные вопросы математики» 1час 



11 «А» Хадарцева А.А. «Россия - мои горизонты» 1час 

11 «А» Сатцаева Н.Е. Курс практической математики.  1 час 

11 «А» Микоэльян Н.Б. Готовимся к ЕГЭ 1час 

11 «Б» Самсонашвили М.Н. «Россия - мои горизонты» 1час 

11 «Б» Сатцаева Н.Е. Курс практической математики.  1 час 

11 «Б» Самсонашвили М.Н. Готовимся к ЕГЭ. Русский язык. 1 час 

 

 

 


