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I1;1aH pa®oThI 10 OPraHU3AIMH 310POBOI0 NUTAHUS

MBOY- auneir Ha 2025-2026 y4eOHBIN I'0Oj.

Henn:
1. CoBepiilleHCTBOBAHUE CUCTEMbI MUTAHMUSL.

2. (DOpMI/IPOBaHI/Ie y z[eTeﬁ H IIOAPOCTKOB HEHHOCTHOI'O OTHOIICHHA K OCHOBaM KYJIbTYPhI IIMTaHUA.

3amaun:

1. PacmnpeHI/Ie 3HAHHUI ,Z[eTeﬁ O IIpaBuJiaxX IIMTaHWs, HAITPABJICHHBIX HAa COXpPaHCHUEC U YKPCIIJICHUC

310pOBbsI, (HOPMUPOBAHHE TOTOBHOCTHU COOJIOATh ATH IPaBUIIA.

2. ®opMUpOBaHUE HABBIKOB MTPABUIBLHOTO MUTAHKSI KAK COCTABHOM YacTH 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.
3. [IpenymnipexaeHue 3a00J€BaHUI U COXPAHEHHUE 370POBbS MIKOJILHUKOB.
4. [IpocBeleHe MeaaroroB U poIUTeNei B BONPOCaX OpraHU3aluy MPaBUIBHOTO MTUTAHUS.

IIporHo3upyemslii pe3yabrar:

1. yJ'Iy‘lH.ICHI/Ie COCTOAHUSA 31J0POBbA IIKOJIbHUKOB I10 ITOKAa3aTCIIAM 38.60J'I€BaHI/II71, 3aBUCAIINUM OT

KayecTBa MUTaHUS.
2. 100% oxBaT ropssuuM NUTaHUEM OOYUaAIOIIHUXCS.

3. ObecrnieueHue O1aronpUATHBIX YCIOBUM JUIsl OpraHU3aluy PEeKUMa JIHA JETeH U MOJIPOCTKOB.
4. IloBbIlIeHNE yPOBHS 3HAHUI POAUTENCH U 0OYUYArOIIUXCS IIIKOJIBI 10 BOIIPOCAM 3JJOPOBOTO MUTAHHS,

3I0pOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

1. OpraHu3anMOHHO-aHAJUTHYECKAs1 padoTa, HHPOPMALHOHHOE OoOecTeyeHne

OcHOBHBIE MEPONIPUSTHSA Cpokn Hcnonnurenu
1 IlpoBeneHre TEKYLIEr0 pEMOHTA HIKOJbHON CTOJIOBOM. Wronb, AIMUHUCTpaLUs JHLES
aBT'yCT
2. VI3yyeHre HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB 1O TMrueHndeckuM | CeHTsI0pb AJMUHUCTpALUS JIALES.
TpeOOBaHUSAM K OpraHM3aIMK MUTAHUS JAE€Tel U MOAPOCTKOB. KJIACCHbIE
PYKOBOIMTENH,
3. OpraHn3annoHHOE COBEIIaHNE KITACCHBIX pyKoBoauTeneil | OKTs0ph [lIkonpHas KOMHCCHS TTO
10 0XBATy y4alllUXCsl TOPAYUM ITUTAHUEM: MIUTaHHUIO
-IIOPSIIOK MTPUEMa yJaIlIUMKCS TOPSYEro MUTAHMUS,
-COCTaBJICHHE CIMCKOB Ha OecjIaTHOe MUTaHHe.
4. 3acenanue YpaBJisIoIero COBETa 1o BOMpocaM Hexabpb 3aBy4 o BP
OpraHM3ali U Pa3BUTHUS IIKOJBHOIO IUTAHUS
5. 3acejaHue IKOJIbHOW KOMUCCHH 110 TUTAHUIO CeHTs6pb [lIkonpHas KOMHCCHSA TTO
- OXBaT y4aluxcs ropssuuM IUTaHUEM Hos6pb MIUTaHHUIO
- [IpodunakTrka nHYEKITMOHHBIX 3200J1€BaHUH. deBpaiib
- CobmtoieHre CaH.TUTHEHNYEeCKUX TpeOOBaHUH.
6.IlpoBeieHe MOHUTOPUHTA TI0 OXBATy MMUTAHUEM ydamuxcs | B Teuenne Kitaccubie
roja PYKOBOIMTENH,
7. Opraau3zanusi padoThl MIKOJIFHOW KOMHCCHH 110 TTUTAHUIO B teuenue [ITxonpHAst KOMUCCHS TTO
(megaroru, poAUTENHN). roja MIUTaHUIO
8. Ocy1iecTBieHNE €KETHEBHOTO KOHTPOJISA 32 paboToi B Teuenne AnMuHHUCTpanus,
CTOJIOBOM aJIMMHMCTpAIMEN [IKOJIbI, TPOBEJIEHUE 11eJIEBIX roja BbpakepakHas Komuccus




TEMaTHYECKHUX MPOBEPOK.

9.0¢dopmiieHuE YrOIKOB TUTAHUS

B Teuenune
roga

[IIxonpHAst KOMUCCHS 1O
IATAHUIO

2. MeToanuyeckoe odecreueHmue

OCHOBHbBIE MEPONIPUATHSA Cpokn HUcnosauTesn
AHKeTHpOBaHME 00YYaIOINXCS U POJIUTENEH IO KYJIbTYpe B teuenue | KnaccHble pyKOBOAUTENIN
MIATaHUA. roja
1 . Opranu3zanust KOHCYJIbTAIlUN TSI KJIACCHBIX B teuenne | MenunuHCKuil paOOTHUK,
pykoBoautenei 1-4, 5-9 kiaccos: roma
- Kynbrypa noBenenust yqammxcs Bo BpeMs IpueMa Muly, KitaccHble pykoBoauTenu
coOI0IcHNE CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX TPeOOBaHUM;
- Opranusanusi ropsiYero MUTaHUs - 3aJ10I COXPAHEHUS
3J10pOBbsI
2. BreictaBka B 6ubnmoreke «IIpocTeie UCTHHBI O 3710poBhe U | [lexkabpb — | bubimoTekaph
NUTaHUNY, (TIpeICTaBIeHa TUTEPaTypa, CBsI3aHHaAs C MapT

BOTIPOCaMH MPABUIIHLHOTO MTUTAHUS, PEIETITHI OJII0]] 1
HaITUTKOB).

3. Opranuszanus padoTsl M0 yJIy4YlIEeHHI0 MATEPHATbHO-TEXHUYEeCKOH 0a3bl CTOJI0BOM,
pacmmmpeHuIo cepsl yeJayr A8 yYAUXCsl H UX PoAUTelIei

OCHOBHBIE MEPONTPUATHS Cpoku Hcnoannrenn
1. Dcretnueckoe oopmiieHue 3ana Oydera Oxta6ps - | llxonpHas KomuccHS 11O
HOSIOpb MIATAHHUIO,
2. [IpuobpereHne HOBOro 00OpPyIOBAHUS ISl KOJIBHOM B teuenne | AaMuHHCTpaus IuLes
CTOJIOBOIA: TIOCY/IBI - TAPENIOK U KaCTPIOJIb, BOJIOHATPEBATEITb, rozaa

BaHHBI JJIsI MBIThS TIOCY/IbI, PAKOBUHBI, TOCYIOMOCUHAs
MaIlnHa, MeOehb 1Sl 00CICHHBIX 30H,

4. Pa0ora no BOCIMTAHUIO KYJbTYPbl MUTAHUSA, IPONATaH/IEe 310POBOr0 00pPa3a :KU3HMU CpPeau

yqammxcst
OcCHOBHBIE MEPONPUATHSA Cpokn Hcnoanuresnu
1 OcgemieHne BOIpoCcoB NMPaBUIILHOIO MUTaHMSI HAa CTPAHUIAX B teuenne | 3am. qupextopa no BP,
IIKOJIBHBIX T'a3eT roja PEAKOJUIETUH IIKOJIbHBIX
ra3er
2 KoHKypc JOMaIIHuX penenTtoB «BkycHas u 310poBast MUIIay. VYuurens TEXHOJIOTHUH,
KJIACCHBIE PYKOBOJIUTENH

3. Ilponarania mpaBUJILHOTO MUTAHUS HA YPOKax (PyCCKUi B teyenue | Yuurens - npeIMETHUKH
A3bIK, MaTEMATHKA, OKpyskatouui mup, ouonorus, ObBX, N30). roja
4 . TlpoBeneHue KIACCHBIX YaCOB IO TEMaM: B teuenne | KnaccHble pykoBoIUTENN
1-2 Kjgacchbl: roga

«IIpaBuiia noBeaeHUs B IKOJIBbHON CTONOBOM. CTONOBBIM
ITHKETY

«'urneHa nUTaHU

«ITutanue u 310pOBHEY

3-4 kJjaacchbl:
«IIpaBHIbHOE MUTAHHE — MOE 3I0POBbLe» «TBoE 3I0POBHE U
NUTAHUE»




«3anoBenu 310pPOBOTO MUTAHUS

«310pOBOE MUTAHKUE — TIOMOIIIHUK B YI&0e»

«310pOBbE HE KYMHUILb, Er0 Pa3yM AapUT» «310pOBOE
MUTAHKUE U PACTIOPSIOK JHSI COBPEMEHHOTO IIKOJILHUKAY,

5-6 KJIacchl:

«3eJeHp Ha CTOJIE — 3JJ0POBbE Ha CTO JIET» «3A0POBbE
CryOUIIIb - HOBOE HE KYIHUIIb!»
«[Tmox obex, ecnu xneba HeT. CEeKpeThl 30POBOTO TUTAHUSD)

«310pOBOE MUTAHKE — 3AJIOT 3/10POBbS)

«I1uraiics npasunbHO! [IpaBuia 310pOBOro MUTAHUS

7-8 Kkjaacchl:

«51 BBIOMparo 310pOBBII 00pa3 )KU3HU!» «310pOBOE MUTAHUE —
3aJI0T 3JJ0POBBSI»

«[Tupamuia 310pOBOTO MUTAHUS

«PexxuM THS ¥ ero 3HaueHUue»

9-11 kJyacchbl:
«IT0 310POBO KHUTh 310POBO !

«XHMUS ¥ TUTAHUE WUITH 9TO MBI €TUM?)

«310pOBbE BCEMY TOJIOBA, BCETO JIOPOKEH
«310pOBbIM ObITH MOJTHOY «IIHIIIEBBIE PUCKHU, TPOTYKTHI,
OITACHBIC IS 37I0POBBSIY;

5. becenpl ¢ yyamumucs 5 -9 ki1. «beperu cBo€ 310poBbE» Oxtsa6pp | KiaccHble pykoBoauTenu,

(mpoduakTHKa TPUIIIIA) JlexaOpp | MmeapabOTHUK

6. «O BKycHOI 1 310poBoii TuIIe» KOHKYypC pUCYHKOB H SIuBapp Y4YUTEINb HU30

IUIAaKaTOB Ha TEMY IIPABUJILHOI'O IUTAHUS U 3I0pOBOro oOpasza

KU3HU «310pOBOE TUTAHUEY.

7. BoicTyruieHne arutOpuraibl «310pOBbE B HAILIUX PYKaX». B teyenue | 3am. nupekropa no BP
roja

8. Becenpl mo remam: B teuenne | MenpaboTHHK

«OcTpble KUIIeyHbIe 3200I€BaHUS U UX MPOPUITAKTHKAY, roja

«310poBOE IUTaHKE - 340poBast Hauus» lIpoBeneHne K1accHbIX
4acoB Ha TEMBI:

- «PexxuM nutanus. [IpaBuia noBeneHus 3a CTOIOM»Y;

- «310pOBOE MTUTAHUEY;

- «310pOBOE MUTAHUE U PACTIOPSIIOK JHS COBPEMEHHOIO
HIKOJIbHUKAY;

- «[Iutanue u 3710poBBEY;

- «O6paboTKa NMUILEBBIX MPOIYKTOB MEPE]T YIOTPEOICHHEM.
IIpaBuna yxona 3a mocynom»;

- «[InmeBble pUCKU, TPOAYKTHI, ONACHBIE JJIS 3I0POBbS»;

- «boie3Hu, nepenasaemele yepes nuiny. Ilpasuna xpanenus
IPOJYKTOB U TOTOBBIX OJIIO/I».

5 PaboTa no BOCIUTAHUIO KYJIbTYPbl NMTAHUSA, IPONAraHje 310P0BOro 00pa3a :KM3HU cpeaun
poauTesIeH y4yalmxcs

OcHOBHBIC MepPONIPUATHS

Cpoku

Hcnoanurean

1. nauBuayaibHOE KOHCYIBTUPOBAHUE POAUTENEH 110
BOIIPOCAM OPraHM3alUH HIKOJBHOTO MUTAHUS.

AJIMUHUCTpALUS JIULES

2.0npoc poauTeseil Mo COBEPIICHCTBOBAHUIO OpPTraHH3aINN
IITKOJILHOTO TTUTAHUS.

AJIMUHUCTpALUS JIULIES

3 . IlpoBeieHre POIUTEIBCKUX COOPAHUIA 110 TEMaM:




- «CoBmecTHas paboTa CEMbHU U IIKOJIBI TT0 (POPMHUPOBAHUIO B [Tcuxomor

3I0pOBOT0 00pa3a >ku3Hu aoma. [Tutanue yqammxcs. TeueHue | MeapaboTHHUK
-«[Ipodunaktrka *eny104HO-KUIIECUYHBIX 3a00JIeBaHUN U roja Knaccubie pykoBoauTenu
MH(EKIMOHHBIX, TPOCTYAHBIX 3a00I€BaHUII» 1-11 k.

-«310pOBBIN peOEHOK — peOEHOK CO 3TOPOBOM TICUXUKOM . 3am. gupekropa o BP

-« IpodunakTuka sKery109HO-KHIIEYHBIX 3a00JIeBaHu,

MH(DEKIMOHHBIX, POCTYAHBIX 3a00JI€BaHUI»

-MItoru MeTUITMHCKUX OCMOTPOB yUaIUXcs «YUUTe AeTel ObITh

3JI0POBBIMK.

- «[TonHOIIEHHOE TUTaHUE peOEHKA 1 0OecrieueHNe OpraHn3Ma

BCEM HEOOXOUMBIM).

- «@opMupOBaHHE 3I0POBOT0 00pa3a )KU3HU IIKOJILHUKOBY.

4. AukerupoBanue poauteneit «Bamm npemioxenus Ha 2025- Mait Knaccubie pykoBoauTenu

2026 yueOHBIH roJ] 10 pa3BUTHIO IIKOJIEHOTO TUTAHUS

5 Kpyrueiii cron «llIkonpHoe utanue. Kakum emy ObITh?» 115
yuuTeneil, 00yJaronmxcsi, poauTeneid 1 pabOTHUKOB CTOJIOBOM.

MenpaboTHUK
Knaccubie pykoBoauTenu

Jlexropuii ans pogureneit «IIpaBuibHOE NUTaHKE - 3AJI0T
3JI0pPOBBS».

3am. nupekropa no BP




