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МБОУ- лицей г Владикавказа 
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ПЛАН 

по совершенствованию организации школьного питания   

в МБОУ – лицей на 2025-2026  учебный год 

 
      Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего 

образования обусловлена рядом объективных причин: 

- фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые 

интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в 

этот период; 

- в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, 

усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности; 

- школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых знаний об 

особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития 

здоровья. 

    Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают повышенный интерес. 

Основу подходов к организации полноценного питания в школе составляет внедрение новых схем 

питания школьников и использование современного оборудования, позволяющего при минимальных 

затратах обеспечить питание школьников на уровне требований сегодняшнего дня. Поэтому 

администрация МБОУ- лицея   сегодня уделяет большое внимание вопросам жизни и здоровья детей 

и подростков. Особенно сейчас остро встал вопрос об организации правильного школьного питания. 

Питание должно быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен получать необходимый для 

этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что большую часть времени дети 

проводят в школе, то и полноценно  питаться они должны здесь же. 

 ЦЕЛЬ плана по совершенствованию организации школьного питания: 

Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного 

здорового питания и поиск новых   форм организации горячего питания. 

  

ЗАДАЧИ: 

1. Способствовать формированию здоровой личности. 

2.  Добиться увеличения охвата обучающихся горячим питанием. 

3. Внедрить новые формы организации питания. 

4. Обеспечить благоприятные  условия для качественного образовательного процесса. 

 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Срок 

исполнени

я 

Ответственные 

1.  

Согласование с территориальным отделом  
Роспотребнадзора меню питания учащихся  
на  2025-2026 учебный год. 

Август 

Отдел образования 

администрации г. 

Владикавказа  

2.  

Утверждение  внутренних локальных актов  МБОУ- 
лицея на 2025-2026 учебный год 
 Изучение нормативных документов по гигиеническим 
требованиям к организации питания детей и подростков. 

Август - 

сентябрь 
Администрация лицея 



 

3.  

 Организационное совещание по организации питания в 
образовательном учреждении 
-организация питания учащихся 1-4 классов; 
-обеспечение питания детей из социально – 
незащищенных семей; 
-организация дежурства дежурного учителя, родителей в 
столовой; 
-определение кандидатур на льготное питание 
 

Август- 

сентябрь 
Администрация лицея 

4.  

Совещание классных руководителей 1-4 классов по 
организации горячего питания в лицее 
-охват учащихся горячим питанием; 

-соблюдение санитарно - гигиенических требований; 

-профилактика инфекционных заболеваний; 

- назначение ответственного за организацию горячего 

питания учащихся 1-11 классов 

-составление графика дежурства  учителей , родителей по  

столовой  
 

Август- 

сентябрь 

МО классных 

руководителей 

5.  

Совещание при директоре по вопросам организации и 
развития школьного питания: 
-мониторинг организации горячего питания; 
-осуществление ежедневного контроля за работой  
столовой,  
-проведение целевых тематических проверок 
 

ежемесячно Администрация лицея 

6.  
Организация работы  комиссии по горячему питанию 

(комиссия по ГП) 
Сентябрь Администрация лицея 

7.  Организация работы   бракеражной комиссии Август  Администрация лицея 

8.  
Контроль  за качеством готовой (приготовленной) 

продукции 
Ежедневно  Медсестра Золоева Р.А. 

9.  
Мониторинг организации горячего питания в 

образовательных учреждениях 
Постоянно 

Ответственный за 

питание 

10.  
Создание условий для перехода учащихся начального 

звена на  разовое горячее питание 
Ежедневно Администрация лицея 

11.  

Проведение научно-просветительской работы 

педагогического коллектива с учащимися МБОУ – лицей 

по вопросу необходимости правильного питания 

Постоянно Классные руководители 

12.  
Реализация образовательной программы «Разговор о 

правильном питании» 

В течение 

года 
Классные руководители 

13.  

 Организация консультаций для классных руководителей 

по темам: 

-культура поведения учащихся во время приема пищи,  

- соблюдение санитарно-гигиенических требований 

-организация горячего питания – залог сохранения 

здоровья 

В течение 

года 

Ответственный за 

питание 

14.  

Подготовить пакет документов для бесплатного питания 

на учащихся, относящихся к  льготной категории. 

Утвердить списки учащихся на бесплатное питание. 

Сентябрь 

Классные руководители  

Ответственный за 

питание 

15.  

Вести агитационную работу по формированию здорового 

питания школьников 

По 

отдельному 

плану. 

Зам. директора по ВР. 

16.  
Анализ питания учащихся 1-11 классов Декабрь, 

май  

Ответственный за 

питание 



                                     

 

 

           

 

17.  
Проверка санитарного состояния столовой и выполнение 

работниками столовой требований Сан Пина 
Ежедневно Комиссия  по ГП 

18.  

Мониторинг заболеваемости учащихся. Мониторинг 

состояния здоровья обучающихся. 
В течение 

года 

 Врач. 

Классные 

руководители. 

19.  
Медицинский осмотр учащихся. Учет хронических и 

вновь выявленных заболеваний. 

В течение 

года 
Врач  

20.  

Рассматривать вопросы  организации  горячего питания: 

-на педагогических советах; 

-родительских собраниях; 

-производственных совещаниях; 

-совещаниях при директоре. 

Каждую 

четверть 

 

 

 

Ответственный за 

питание 

21.  
Провести анкетирование удовлетворенностью учащихся, 

родителей работой столовой.  

Октябрь, 

май 

Ответственный за 

питание 

22.  
Контроль организации горячим питание учащихся всех 

категорий.  
Ежемесячно 

Ответственный за 

питание 

23.  

Информирование родителей по вопросам здорового 

питания с использованием буклетов, информационных 

стендов 

Оформление информационных стендов»: 

- «Мы – здоровое поколение»; 

- «Что необходимо знать, чтобы быть физически 

здоровым» 

Ноябрь, 

март 

 

 

Ответственный за 

питание 

24.  

Лекторий для родителей. Реализация проекта «Здоровое 

питание школьников».  

По 

отдельному 

плану. 

Ответственный за 

питание. 

Врач  

25.  

Внедрять прогрессивные формы обслуживания, 

увеличивать охват питания учащихся, улучшать  культуру 

обслуживания. 

В течение 

года 

Администрация 

лицея, столовой 

26.  

Совершенствование нормативно – правовой базы, 

методической и технологической документации по 

организации школьного питания 

В течение 

года 

Ответственный за 

питание. 

 

27.  

Анкетирование учащихся «Мое меню школьной 

столовой» . 

Анкетирование родителей о необходимости внесения 

изменений в меню школьной столовой на 2026-2027 

учебный год. 

Май  Комиссия по ГП 

28.  

Подведение итогов учебного года. Планирование работы 

на 2026-2027 учебный год Май  

Ответственный за 

питание. 

 


