
         Анализ работы МБОУ- лицей г. Владикавказа   

по  сохранению и укреплению здоровья  обучающихся за 2021-2022 учебный год. 

 

      В рамках школьной комплексной  программы «Здоровье» осуществляется работа по 

пропаганде здорового образа жизни. Непрестанно уделяется внимание 

здоровьесберегающим технологиям, проводятся различные мероприятия, направленные 

на принятие подрастающим поколением правил и установок безопасности 

жизнедеятельности. Одной из распространенных форм организации работы по данному 

направлению является   проведение акций «За здоровый образ жизни», включающих в 

себя беседы по профилактике здорового образа жизни, ролевые игры, агитбригады о вреде 

вредных привычек, спортивные соревнования и другие мероприятия. Цель программы : 

сформировать физически здоровую, творческую личность, способную самореализоваться 

в соответствии с индивидуальными психологическими способностями и уровнем 

интеллектуального развития. Задачи: 

 Создание системы работы с учащимися, направленной на формирование осознания 

ценностей здоровья, здорового образа жизни. 

 Овладение учащимися системой знаний, практических умений, навыков, путей 

развития здоровья. 

 Повышение уровня знаний учителей, родителей в вопросах охраны здоровья, 

предупреждение школьных проблем и помощи детям с трудностями школьной 

адаптации. 

 Коррекция здоровья через систему воспитывающих мероприятий. 

 Преодоление негативных тенденций в состоянии здоровья подрастающего 

поколения. 

 Приобретение школьником опыта самостоятельных занятий по физическому 

самосовершенствованию. 

 Создание условий для физического развития ребѐнка. 

 Организация работы спортивных секций различных видов деятельности. 

 Вовлечение учащихся в спортивные секции.  

 Пропаганда здорового образа жизни 

 Использование технологий здоровьесбережения при организации 

жизнедеятельности учащихся. 

 Активное участие в районных соревнованиях 

Так в рамках данной программы в лицее был проведѐн ряд мероприятий: 

        В яркой и позитивной атмосфере прошли массовые мероприятия, приуроченные к 

247-летию вхождения Осетии в состав России, и 237-летию Владикавказа. Праздничные 

площадки развернулись на набережной по улице Кесаева. Жители и гости города смогли 

окунуться в атмосферу праздника, ощутить неповторимый колорит сплетения традиций 

и современности. В этот солнечный день прошло первенство юниоров и юниорок по 

осетинским национальным видам спорта «Нартские игры -21», посвященное Дню 

Республики Северная Осетия – Алания и Дню города Владикавказа. В спортивных 

состязаниях активное участие приняла сборная команда МБОУ – лицея: Дзугаев Давид, 

Дзидзоев Заур, Сафронов Илья, Абаев Артур, Абайты Эрик, Манучаров Максим, Кочиев 

Георгий под руководством наставников, учителей физической культуры Хубаева А.Г. и 



Дзугаева А.А. подарили зрителям и болельщикам немало замечательных впечатлений. 

Наши крепкие и ловкие юноши достойно проявили высокую спортивную подготовку и 

командный дух на увлекательных и зрелищных этапах «Чъопп», «Метание камня (Дур 

аппарын)», Мас – рестлинг «Ивазӕнтӕ», «Стрельба из лука»,в других самобытных 

осетинских национальных играх и физических упражнениях. Сборная лицея заняла 

общекомандное I место!   

     В столице Северной Осетии прошли соревнования «Школьные игры – 2021», в 

которых принимают участие владикавказские школьники с 5-го по 11-ый классы. 

Школьные игры – состязания, входящие в проект развития здорового образа жизни 

детей. Соревнования проходят по трѐм категориям: единоборства, игровые и 

легкоатлетические дисциплины. Юные спортсмены МБОУ – лицея не остались в стороне 

от масштабного спортивного события. В соревнованиях по мини-футболу приняли 

участие команды из 31 школы города Владикавказа. Высокий уровень подготовки 

продемонстрировали наши юные футболисты под руководством наставника, учителя 

физической культуры МБОУ – лицей Дзугаева А.А..13 октября подведены итоги 

турнира по мини-футболу в рамках «Школьных игр-2021»: бронзовыми призѐрами стали 

ребята из МБОУ Лицей. Почетное III место – высокий результат для молодой 

футбольной сборной МБОУ – лицея!  

     Представители старших классов МБОУ – лицея под руководством наставника, 

учителя физической культуры А.А. Дзугаева приняли участие в Первенстве г. 

Владикавказа по мас-рестлингу среди юношей и девушек 15-17 лет, Данный турнир – 

последнее крупное соревнование, которое было организовано Комитетом молодежной 

политики, физической культуры и спорта АМС г. Владикавказа и Федерацией 

национальных видов спорта, мас-рестлинга и культуры в уходящем 2021 году. В 

результате упорной спортивной борьбы в городском первенстве по мас-рестлингу 

спортсмены из МБОУ – лицей завоевали: III место ( в/к до 60 кг) – Артур Абаев, III 

место ( в/к до 70 кг) – Алан Кодзасов, III место ( в/к до 80+ кг) – Максим Манучаров.  

      22  декабря в преддверии Нового года в лицее прошло яркое культурно-спортивное 

событие «Зарядка с чемпионами». Для достижения успешного результата в учебном 

процессе важно взаимодействие семьи и школы. Отношение родителей к учебному и 

внеучебному процессу, к разнообразным аспектам школьной жизни играют огромную 

роль. Отрадно, что инициатором и организатором данного спортивного праздника, 

позаботившимся об атмосфере, подготовившим подарки для всех участников выступил 

представитель родительского совета МБОУ – лицей Эдуард Витальевич Цакоев. Гостей 

на пороге лицея радушно встретили Дед Мороз и Тигр – символ будущего года. 

Учащиеся 6 «Б» (кл. рук Вазагова Л.В.) под руководством учителей Хубаева А.Г. и 

Дзугаева А.А. стали участниками необычного урока физкультуры. С теплым 

приветствием обратились к собравшимся в зале организаторы и почетные гости: зам. 

начальника Управления образования АМС г. Владикавказа Корнаев А.Т, председатель 

общественного совета Комитета молодежной политики, физической культуры и спорта 

АМС г. Владикавказа, член федерации спортивной борьбы республики РСО-А Цакоев 

Э.В., директор лицея Бирагова Л.Л.. Затем состоялось знакомство с молодыми и 

перспективными осетинскими спортсменами, которые благодаря таланту, работе над 

собой, тренировкам и проявленным способностям достигли известности и популярности. 



Зарядку для лицеистов провели профессиональный боец ММА с профессиональным 

рекордом 7-0-0, Чемпион России среди студентов по тайскому боксу и трехкратный 

Чемпион СКФО, Чемпион отечественной поп-лиги боев по правилам ММА «Наше 

дело», мастер спорта Алан Саламов и Чемпион России по кикбоксингу, призер Кубка 

Мира, мастер спорта России Тамерлан Танделов. Они вовлекли всех ребят в 

показательную динамичную разминку с элементами упражнений из комплекса 

спортивных тренировок. Именитые спортсмены своей энергетикой и позитивным 

настроем вдохновили мальчишек и девчонок на двигательную активность, бодрое 

настроение, стремление к новым спортивным достижениям. Также мастера единоборств 

посоветовали всем заниматься сортом, вести здоровый образ жизни, идти вперед и 

никогда не сдаваться, стремиться к самореализации и мечте. В финале мероприятия 

приятным сюрпризом для участников стали сладкие новогодние подарки, фотосет и 

автограф-сессия с чемпионами. Лицеистам очень понравилась встреча; они отметили, 

что время пролетело очень быстро, выразили желание увидеться вновь. Благодарим 

наших уважаемых старших за активную жизненную позицию, личный пример, внимание 

к развитию потенциала молодежи, желаем гостям успехов, высоких пьедесталов, 

благополучия, достижения новых высот! 

       24 декабря прошло награждение общекомандных мест по итогам «Школьных игр-

2021». Напомним, что «Школьные игры» – это ежегодные состязания, входящие в проект 

развития здорового образа жизни детей. Соревнования, в которых принимают участие 

владикавказские школьники с 5-го по 11-ый классы, проходят по трѐм 

категориям: единоборства, игровые и легкоатлетические дисциплины. Организатором 

первенства выступил Комитет молодежной политики, физической культуры и спорта 

Администрации местного самоуправления г. Владикавказ. В 2021 году мероприятие 

стало юбилейным, прошло в пятый раз и собрало большое количество участников с 

целью пропаганды здорового образ жизни среди учащихся, а также укрепления 

командного духа школ. «Школьные игры» проходили до конца декабря и включили в 

себя не только игровые и легкоатлетические, но и национальные виды спорта, а также 

комплекс ГТО. На различных этапах «Школьных игр-2021» выявили лучших в беге на 60 

и 100 метров, прыжках в дину, перетягивании каната. Затем учащиеся всех школ 

Владикавказа провели яркие бескомпромиссные состязания в 12 спортивных 

направлениях, соревнуясь за кубок победителя. 

       Юные спортсмены МБОУ – лицея всегда стараются быть в центре этого 

масштабного спортивного события. В этом году ребята из сборной команды под 

руководством наставника, учителя физической культуры МБОУ – лицей А.А Дзугаева 

провели серьезную подготовительную работу и тренировки. В «Школьных играх-21» 

учащиеся МБОУ – лицея (команда и индивидуальные участники) за время проведения 

неоднократно становились лидерами и призерами. Лицеисты также завоевали победные 

и высокие призовые места в соревнованиях по мини-футболу, первенстве юниоров и 

юниорок по осетинским национальным видам спорта «Нартские игры -21», приняли 

участие в Первенстве г. Владикавказа по мас-рестлингу среди юношей и девушек 15-17 

лет, показали достойный результат в спортивных состязаниях по многим другим 

дисциплинам.  По итогам «Школьных игр -2021» МБОУ – лицей занял I место!  



      24 февраля 2022 года в рамках Всероссийского движения "Сделаем вместе" в 

МБОУ-лицее был дан старт международной акции "Здоровое питание школьника". 

Напомним, что «Здоровое питание школьника» – международная социальная акция, 

которая проходит с 9 декабря 2021 по 15 июля 2022 года. Цель Акции – выявление 

лидеров из числа обучающихся 8-10 классов, вовлечение широкого круга лиц в 

мероприятия, посвященные здоровому питанию и активному образу жизни. Основная 

задача проекта - сформировать потребность в здоровом питании и ведении активного 

образа жизни у школьников и их родителей. Лидер акции, ученица 10 класса МБОУ - 

лицея Камилла Маликова в 4 классе провела урок "Секреты правильного питания" и 

интерактивную игру, сумела организовать дебаты по предложенной тематике. Ребята с 

интересом слушали ведущую, выполняли задания, отвечали на вопросы и разгадывали 

загадки. В ходе урока они узнали основные принципы правильного питания. Целью 

занятий было - закрепить у учащихся знания о законах здорового питания; убедить их в 

необходимости и важности соблюдения режима питания; научить детей выбирать самые 

полезные продукты для здорового и рационального питания. Участники пришли к 

совместному выводу: «Здоровая еда – это здорово!», закрепили знания, восприняли факт, 

что для организма ребенка необходимо горячее питание. Акция «Здоровое питание 

школьника» несет несомненную пользу всем участникам: и детям, и их родителям. 

Никогда не поздно пытаться изменить свой образ жизни и пищевые привычки в лучшую 

сторону, чтобы быть здоровыми духовно и физически, прожить долгую и счастливую 

жизнь! 

        28 февраля завершился региональный этап одного из самых крупных  в шахматном 

мире турниров среди школьных команд «Белая Ладья». Он продлился четыре дня и 

включил в себя семь туров по классическим шахматам. В турнире приняли участие 41 

команда. Каждая из которых состояла из четырѐх учеников, и обязательным условием 

было присутствие в команде как минимум одной девочки. Возраст участников в этом 

году не превышал 14 лет (2008 г.р.)Баталии за шахматными досками были недетские, 

шли с минимальным перевесом. На Перовое место вышла команда МБОУ - лицея: 

Агкацев Альберт - 6 "В" класс, Агкацев Феликс - 8 "А" класс, Туаев Артур - 7 "В" класс, 

Албегова София - 6 "А" класс.Нужно отметить, что  Агкацев Феликс на второй доске 

занял 2 место, а Туаев Артур - 1 место на третьей доске. Команда МБОУ - лицея вновь 

завоевала чемпионский титул в шахматном турнире! Ребята были награждены 

призами, медалями и грамотами. Команда МБОУ - лицея, занявшая первое место, будет 

представлять нашу республику в финале турнира «Белая Ладья», который пройдѐт в 

начале июня в Туапсинском районе в отельном комплексе «Амакс-Орбита», где 

соберутся для участия лучшие представители школьных команд всех субъектов РФ. 

      20 - 27 марта 2022 года в РДДТ имени Б.Е. Кабалоева в рамках шахматного 

фестиваля «Владикавказская весна-22» прошли классификационные турниры по 

шахматам на юношеские и спортивные разряды, а также турнир «Надежда» для 

обучающихся 2014-2016 года рождения.  Шахматный фестиваль проводился с целью 

популяризации шахмат, налаживания дружеских связей с шахматистами из разных 

образовательных организаций, подготовки юных шахматистов к первенству России, а 

также для участия в последующих соревнованиях и собрал более 350 любителей 

интеллектуального спорта. Участие в программе шахматного фестиваля, состязания и 



участие в турнире «Надежда» с отбором на Первенство России по шахматам среди детей 

вызвали особый интерес у юных участников. Не остались в стороне лицеисты. По итогам 

представители шахматной секции МБОУ – лицей (руководитель – тренер Шкурупий 

К.А.)   заняли призовые места: В Турнире на 2 спортивный разряд, выполнив норматив, 2 

место заняла Караева Виктория (5 «В»), В Турнире на 3 спортивный разряд, выполнив 

норматив, 3 место занял Азиев Александр (5 «Б»). В Турнире на 1-й юношеский разряд, 

выполнив норматив, 3 место занял Лебедев Андрей (2 «Б»), в турнире «Надежда» 3 

место занял Караев Игорь (1 «Б»).  

 

      Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры»- это 

ежегодное комплексное спортивно-массовое мероприятие. Президентские спортивные 

игры проводятся в целях вовлечения детей в систематические занятия физической 

культурой и спортом, воспитания всесторонне и гармонично развитой личности, 

выявления талантов, приобщение к идеалам и ценностям оптимизма в сфере развития 

школьного спорта. Задачи Президентских спортивных игр - пропаганда здорового образа 

жизни, становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, 

формирование позитивных жизненных установок, развитие соревновательной 

деятельности обучающихся общеобразовательных организаций по различным видам 

спорта. «Президентские спортивные игры» в 2021/2022 учебном году проводились для 

обучающихся образовательных организаций 5–11-х классов. Возрастные группы: 2005-

2006, 2007-2008, 2009-2010 года рождения, в «Президентских состязаниях» по 

результатам жеребьевки был определен возраст 2007-2009 гр. (7 класс). 

Программа «Президентских состязаний» включает в себя обязательные и 

дополнительные спортивные виды спорта. В состав каждой школьной команды вошли 12 

участников (6 юношей и 6 девушек) и два руководителя. По условиям состязаний, 

каждая команда должна принять участие во всех обязательных видах программы, 

(баскетбол, волейбол, настольный теннис, легкая атлетика), участие в дополнительных 

видах допускается по желанию. 

Команда юных спортсменов, учащихся 7 «В» класса (Галаов Арсен, Керчелаев Азамат, 

Петросянц Максим, Кибиров Ростислав, Калагов Руслан, Каргинов Вадим, Гудиева 

Салима, Алешина Дарья, Буц Варвара, Кулиева Арина, Цахилова Элина, Сугарова 

Виктория) под руководством учителей физической культуры МБОУ – лицея Дзугаева 

А.А. и Хубаева А.Г. показала высокие результаты на муниципальном уровне в 

республиканском этапе «Президентских состязаний» Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры»! Семиклассники приняли участие в 

«президентском» многоборье. Ребята, не жалея сил, бегали, качали пресс, отжимались, 

прыгали в длину, проявили ловкость и сноровку. На заключительном этапе команды 

боролись во встречной эстафете. По результатам состязаний сборная МБОУ – лицея 

заняла 1 место!  

        В нашей республике большое внимание уделяется организации спортивно-массовой 

и спортивно-оздоровительной, воспитательной работе с подрастающим поколением, 

привлечению детей и подростков к занятиям физкультурой и спортом, популяризации и 

развитию детского футбола. Команда юных футболистов (тренер-учитель физической 

культуры Дзугаев А.А.) МБОУ - Лицей приняла активное участие в турнире по футболу 

среди общеобразовательных организаций на Кубок Главы РСО – А Сергея Ивановича 



Меняйло. В этом престижном спортивном мероприятии приняли участие команды 

практически из всех общеобразовательных учреждений Северной Осетии. Судейство на 

муниципальном этапе осуществляли ГСК, утвержденные Управлением Образования, 

Комитетом молодежной политики, физической культуры и спорта АМС г. Владикавказа, 

отделением футбола «Барс» МАУ СШ «Владикавказская академия футбола». 

Спортивные матчи проходили в соответствии с правилами ФИФА по упрощенному 

протоколу на полях Академии футбола и ГБУ СШ футбола «Юность». Команда МБОУ - 

лицея показала сплоченность, азарт, высокий ритм, умение владеть мячом, обойдя по 

очкам и технике соперников, стала победителем Затеречного района. Далее в 

Суперфинале за выход на республиканский этап лицейская футбольная сборная 

одержала красивую победу над командой «Диалог».  

     С 16 по 20 мая на стадионе Академии спорта им. Виктора Коняева, полного кавалера 

ордена Славы проходил муниципальный этап футбольного турнира «Кожаный мяч». 

Команды всех средних общеобразовательных школ города в трех возрастных категориях 

боролись за право представлять Владикавказ на республиканских соревнованиях. 

Команда юных футболистов «Лицей» под руководством учителя физической культуры 

МБОУ – лицея Алана Дзугаева на муниципальном этапе турнира «Кожаный мяч» заняла 

призовые места по двум возрастным категориям. Младшая группа (2011-2012 г.р) 

завоевала 2 место и средняя группа (2009-2010 г.р) -3 место.  

        26 мая  прошел Республиканский этап всероссийских соревнований школьников 

«Президентские состязания». Организатором масштабного мероприятия является 

Министерство образования и науки РСО - Алания при содействии Республиканской 

детско-юношеской спортивной школы. Девиз: «Быстрее! Выше! Сильнее!» - не пустые 

слова для лицеистов. Команда учащихся 7 «В» класса (классный руководитель Марина 

Николаевна Самсонашвили) недавно заняла 1 место в муниципальном этапе 

«Президентских состязаний». 26 мая класс-команда 7 «В» в составе: Галаов Арсен, 

Керчелаев Азамат, Петросянц Максим, Кибиров Ростислав, Калагов Руслан, Каргинов 

Вадим, Гудиева Салима, Алешина Дарья, Буц Варвара, Кулиева Арина, Цахилова Элина, 

Сугарова Виктория, под руководством учителей физической культуры МБОУ – лицея 

Алана Геннадьевича Хубаева, Алана Ахсарбековича Дзугаева, классного руководителя 

Марины Николаевны Самсонашвили достигла высоких результатов в республиканском 

этапе «Президентских состязаний». 

   В обязательную программу соревнований вошли спортивное многоборье, эстафетный бег, 

теоретический и творческий конкурсы. Вместе с классным руководителем ребята 

разработали сценарий презентации, при поддержке инициативная группа родителей 

создали красивый многоплановый видео ролик, в котором ведущие, представители 

команды «Олимп» Варвара Буц, Азамат Керчелаев, Дарья Алешина, Вадим Каргинов и 

Ростислав Кибиров рассказали зрителям о своих спортивных увлечениях, достижениях, 

стремлениях, о именитых спортсменах, олимпийцах, с которых ребята берут пример, о 

нашем прекрасном крае, о его неповторимой ауре, о традициях, обычаях, добрососедстве 

культур. 

      По итогам, в результате наша команда заняла: 2 место  - «Творческий конкурс», 1 место 

– «Теоретический конкурс», 3 место – «Эстафетный бег», 2 место – «Спортивное 

многоборье» и, немного уступив по очкам соперникам,  заняла 2 общекомандное место 



на Республиканском этапе всероссийских соревнований школьников «Президентские 

состязания».  

        С 22 по 29 мая в РДДТ им. Б.Е. Кабалоева проходил ежегодный 

классификационный шахматный турнир «Здравствуй, лето!». Главная цель - подвести 

итоги учебного года, выполнить необходимые разряды и подготовиться к первенству 

республики, которое пройдет в июле. Турнир — хорошая возможность повысить 

мастерство, набраться опыта и ощутить соревновательный дух. В шахматном турнире 

участвовали более 120 юных спортсменов. Не остались в стороне представители 

шахматной секции МБОУ – лицея (руководитель – тренер Шкурупий К.А.). В течение 

недели ребята уверенно шли к успеху, обыгрывали соперников на черно-белых полях, 

достигли новых высоких результатов. В  турнире  на 3 юношеский разряд - 4 место и 

норматив 3 юношеский - Балабан  Даниил (2 «В» класс). В турнире  на 3 спортивный 

(взрослый)  разряд – 4 место и норматив 3 взрослый - Лебедев  Андрей (2 «Б» класс). 

Также норматив на 3 взрослый  выполнил Джусоев Георгий (6 «А» класс). 

И      Задача школьного коллектива на следующий 2022– 2023  учебный год – 

формировать у учащихся представление о здоровом образе жизни продолжать  обновлять 

и развивать систему работы по охране здоровья учащихся. Деятельность лицея  по 

сохранению и укреплению здоровья учащихся поставлена на хороший уровень, но 

следует  уделять больше внимания просветительской работе по пропаганде здорового 

образа жизни, активизировать работу отдела здоровья и спорта ученического 

самоуправления, создать творческие группы на уровне классных коллективов   по 

пропаганде здорового образа жизни, продолжить информационно-консультативную 

работу для родителей с привлечением врачей-специалистов. 

      В следующем году необходимо дать обучающимся такие знания физкультурно-

гигиенического характера, укрепления здоровья и его сохранения, повышения 

физкультурной грамотности, которые позволят воспитать физически и нравственно 

здоровую личность школьника, проводить мероприятия , мотивирующие детей на 

физическую активность, обратить внимание на профилактику простудных и 

инфекционных заболеваний 

 

                                

 
 


